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Zkusili jste někdy automatickou kresbu? Mě to ani nenapadlo do té doby, než jsem dostala od Aleny Vychodilové druhý díl knihy Svět je kouzelná hra energií, vydaný 2008 v Beletris. A to jsem v roce 2005 psala recenzi na první díl stejnojmenné knihy, která mi výstižně objasnila teorii, jak to vlastně s těmi energiemi v nás, ve světě i ve vesmíru chodí a co všechno s nimi můžeme dělat.


Knížka je poměrně útlá (100 stran), ale pro čtenáře velmi sugestivní. Asi opravdu není automatické kreslení výsadou nějak speciálně školených osob, když mně tužka odpovídala na papíře překvapivé, ale věrohodné skutečnosti hned napoprvé. A to ani nejsem z těch, kteří si při nudných jednáních a na schůzích čmárají po papíře a s oblibou malují kudrlinky, hvězdice a ornamenty.


Vlastně jde o praktickou příručku, jak si na kladené otázky rychle sám nebo sama odpovědět. Stačí se soustředit na otázku, představit si člověka, který mě zajímá, nebo část těla, se kterou mám trápení, a jednoduchým čmrkáním na vlastnoručně předkreslené ose zjistím, jestli jsou mé představy opodstatněné a do jaké míry, nebo jestli problém je jinde. Samozřejmě pro ty šikovné je zde návod, jak odpovídat na složitější otázky a hlavně, jak v těžkostech zjednávat nápravu. Léčit svoji duši i tělo. Všechno je vlastně docela snadné - potíž je jen v tom, změnit trochu své dosavadní přístupy k sobě, lidem, ke světu. Zkusit to negativní transformovat na pozitivní. Způsob je překvapivě snadný, ale funguje jen v případě, že myslíme upřímně to, co říkáme - pak  teprve jednoduché a logické formule naberou potřebnou energii a dělají divy.


Je zde řeč o kouzlech? Název Svět je kouzelná hra energií tomu nasvědčuje. Jenže asi už všichni víme, že čáry a kouzla, za které se kdysi upalovalo na hranici, byla výsledkem klamných podezření a negativismu mezi lidmi. Kniha Aleny Vychodilové čtenáře učí kouzlům, která můžeme provádět sami, jestliže trochu nahlédneme, co se v nás vlastně děje. Dostat pod kontrolu sám sebe, svoje frustrace, vzteky a rozlady není snadné, ale jde to, a automatické kreslení jsou ty správné čáry, které pomůžou. Mnoho ilustrací v knize pochází od absolventů kursů a autorčiných  klientů. Někteří dnes malují kouzelné obrázky plné barevných čar, které pomáhaly léčit nejdřív je samotné, později i druhé. Zdá se to být neuvěřitelně málo, asi jako v akupunktuře, kde také stačí nepatrný bod doteku, jen když je zasažen na správném místě a ve správném směru. Automatická kresba je nesrovnatelně snazší než akupunktura - tím spíše stojí za to ji vyzkoušet.

