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RECENZE : Od automatické kresby k celostnímu poznání

Helena Veličková, VKOL, listopad 2005

Alena Vychodilová je povoláním architektka. Hra s neviditelnými energiemi a automatická kresba pro ni je jistým doplněním této spíš praktické než umělecké profese, vlastně je posunutím jejího abstraktně-výtvarného vidění světa věcí  i lidí do vyšší, duchovnější dimenze. Z vyššího stanoviska se člověku ledacos jeví jinak, najednou pochopíme smysl a souvislost jevů, které se zdály být jednotlivinami, a tvůrčí síla v nás dostane širší pole působnosti. Co se dosud jevilo jako dřina a nudná rutina, stane se tvořivou hrou.


Kniha v přívětivě modré vazbě a s půvabným názvem Svět je kouzelná hra energií, vydaná v Praze nakladatelstvím Beletris v roce 2005, by mohla být považována za vtipně motivující příručku pro ty, kdo se chtějí seznámit s pojmem automatická kresba, případně se o ni sami pokusit. Automatické kreslení je vlastně hra s energií, která nás prostupuje a kterou odpovídáme na vnější podnět. Grafický výsledek, kresba, je patrný na uvedeném obrázku. Čáry jsou kódovaným zobrazením toho, jak proudí energie různých úrovní např. zobrazovaným předmětem, člověkem, místností, neviditelnými kanály mezi dvěma blízkými lidmi, Vesmírem jako celkem. Stačí důkladně v sobě trénovat schopnosti pravé mozkové hemisféry, umět přepnout mysl do hladiny alfa a tužku nechat kroužit automaticky po papíře, a přitom nespouštět ze zřetele zadané téma nebo zadaný objekt.


Existují kurzy a střediska, kde se lidé automatické kresbě učí, jsou osoby, které tyto služby nabízejí jako diagnostickou metodu (najdeme je např. v centru Agape v Brně). Cílem kresby je nalezení problematických míst v lidské bytosti nebo ve vymezeném prostoru, odhalení příčin těchto problémů, nemocí apod., přičemž by mělo následovat jejich postupné odstraňování. Na rozdíl např. od grafologie, která je také diagnostickou metodou, ale analyzuje pouze stav "tady a teď", tedy v okamžiku, kdy byl text psán, automatická kresba dokáže abstraktně znázornit stav energií v jakémkoliv časovém období - okamžitý stav, průměrný stav za určité období, stav energií někdy v minulosti. Naproti tomu na rozdíl od písma (které je přece jen dlouhodobě stabilní) energetický systém člověka se neustále mění, tak jako se neustále proměňuje celý Vesmír. "To, co v jedné chvíli může vypadat jako ideální stav, se může během okamžiku změnit v diametrálně odlišnou situaci. Proto je důležité posuzovat dlouhodobý průměrný stav. Změny průtoku energie vyvolávají odezvu organismu jak po stránce fyzické, tak po stránce psychické. Proto je dobré si těchto změn všímat. Čím je člověk citlivější, tím rychleji zareaguje na změnu a nenechá na sebe působit negativní energie až do rozvinutí nemoci. Zvýšená vnímavost k projevům vlastního těla a ke změnám nálady vás může dovést k nápravě, protože prvním krokem k nápravě je uvědomění si změněných pocitů a následné hledání jejich příčin." (s. 9)


Automatická kresba však není jen metodou na rozpoznání disharmonií v lidském těle a duši. Může zobrazit, jak působí negativní energie počítače na energetické pole sedícího člověka při práci s počítačem. Automatická kresba dovede také zmapovat geopatogenní zóny na předkresleném půdorysu bytu, zobrazí energetické dění v jednotlivém tělesném orgánu - například v srdci a jeho jednotlivých komorách a síních. Kreslíř si na papíře označí jednotlivé osoby jako A a B a pak automaticky vykreslí energetické vazby mezi nimi - přitažlivost nebo odpuzování, komplikace atd. Takový vztah lze analyticky znázornit i na úrovni jednotlivých čaker řečených osob - čakry fyzické, sexuální, emociální, mentální atd. Neboli poznáme, v jaké oblasti se vztah odehrává harmonicky, kde se neuskutečňuje čili k propojení energií vůbec nedochází, kde je vztah slabý nebo kde v něm vězí problémy.


Diagnóza je ovšem jen úvodní krok, po němž má následovat terapie. Knížka A. Vychodilové pamatuje i na jednoduché metody, jak si první pomoc obstarat sám. Jsou tu popsány způsoby, které se učí na kurzech duchovní výchovy, nejsou tedy originálním přínosem autorky, ale jsou osvědčené a snadno dostupné. Tyto duchovní metody samoléčby ovlivňují pozitivně psychický stav a tím postupně stabilizují i zdravotní stav. Jsou při své prostotě překvapivě účinné. Autorka připojila i několik obrázků vlastních i jiných výtvarníků, které na pozorovatele - čtenáře knihy -  působí léčivě.


Posledních deset stran této útlé, výtvarně i obsahem neobvyklé knihy popisuje jednoduše, ale velice výstižně prostředí, kde se všechny tyto půvabné i závažné hry energií odehrávají: Ti, kdo nechtějí trávit dlouhý čas nad duchovědnými a filozofickými příručkami z per duchovních učitelů, mohou se na pár stranách srozumitelného textu dovědět to nejpodstatnější - obecný obraz Vesmíru a člověka v něm jakožto živoucího strukturovaného celku, kde zdrojem všeho pohybu, života i smrti, jsoucna i nebytí je univerzální energie, nazývaná jedněmi čchi a jinými Bůh - záleží, ke kterému filozofickému pojetí nebo náboženství se přikloníme. Automatická kresba je výtvarným, grafickým, tedy okem viditelným projevem toho, co se v duchovních naukách nazývá mnohdy dosti složitými jmény. Tím automatická kresba umožňuje i čtenářům, kteří jsou zvyklí myslet exaktně a opírat se o názorný příklad nebo smyslovou zkušenost, proniknout poměrně snadno a logickou cestou mírné abstrakce do podstaty a struktury vesmírné energie nebo vesmírného ducha, aniž by došlo k hrubému zkreslení nebo přílišnému zjednodušování. Autorka pojednává alespoň stručně o sférách a vibracích, o způsobu naší komunikace s Bohem, o současném životě každého člověka jako článku v řadě inkarnací, o roli našeho vědomí a podvědomí, o tom, jak naše duše prochází ve svých životech transformací, proměnou, na jejímž konci by mělo být úplné poznání a splynutí s celkem, dosažení celistvosti. Každý je součástí celku - a proto každý, kdo zpracuje a přemění vlastní negativní energie v základní energii pozitivní, pomůže trochu napravit škody v energetickém systému Země. Je-li takových lidí hodně, popřípadě sdružují-li se do skupin, jejich duchovní vyzařování (řekněme "stav osvícení") dosáhne po čase "kritického množství" a posune energetické vibrace celého lidstva o něco výše, tedy směrem k vyšší úrovni lidství, kterou by měl přinést nadcházející vodnářský věk.


Kniha A. Vychodilové je inspirativní příručkou nejen pro ty, kdo se chtějí dovědět o automatické kresbě a sami se o ni pokusit. Je určena i těm, kdo chtějí porozumět sobě a světu, ve kterém žijí a který vnímají a prožívají mnohem více, než si jsou vědomi. Že je člověk součástí nějaké větší jednoty - Přírody, Vesmíru - to už je pro mnohé samozřejmost. A. Vychodilová však čtenářům přibližuje ty jemnější, nehmotné dimenze našeho bytí v celku Vesmíru, a to způsobem poutavým, půvabným, čtivým a názorným. Svou přirozeností si tato knížka získá snadno sympatie i velmi skeptických čtenářů a může prohloubit jejich zájem o tyto neviditelné (nebo nepřímo viditelné) aspekty našeho života. Pokud se někteří alespoň pokusí postoupit na úrovni svého vědomí a nevědomí o kousek výše k pozitivní energii a harmonii těla i mysli, bude to záslužný přínos této knihy pro harmonii celku Přírody i světa nás, lidí.

