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V NASICH KLUBECH MOZNA NAJDETE TO, CO HLEDATE

AUTOMATICKA KRESBA JAKO
DIAGNOSTICKA A LECEBNA METODA
Automatické kresleni je v soucasné dobé
pomérné popularni zpldsob sebevyjadreni.
Nema zadné zavaznéa pravidla. Nejdulezitéj-
§im predpokladem k nému je spravné nala-
déni, uvolnéni a vyprazdnéni mysli, zklidnéni
fyziologickych procest a jasné formulace za-
dani. Automaticka kresba se da vyuzit néko-
lika zpUsoby - napt. k vykresleni psychického
problému, k odstranéni zabran a blokd nebo
k pfeneseni negace zevnitf ven. Rada kurz(l
smeéfuje k volngjsSimu kresleni, k vyraznéjsi-
mu vyuziti pravé mozkové hemisféry, k uvol-
néni tvlréich sil, k vyjadreni emoci a pocitt.
Jiné jsou zaméreny na kresleni mandal, ener-
getickych |éCivych obrazcll. Automaticka
kresba mize byt také zdrojem Uzasnych in-
formaci o stavu energii v ¢lovéku, okolnim
prostfedi a spole¢nosti. Kazdy ¢lovek ma
svlj nezaménitelny rukopis - zobrazuje vzdy
to, co je zrcadlem jeho vnitfniho ja, jeho po-
znani, zpGsobu mysleni, nasmérovani na zi-
votni cesté. Nezélezi na tom, zda pracuje s ky-
vadlem, virguli nebo tuzkou. NejdUlezitéjsi je
spravné se naladit a klast spravné otazky.

PROC JSEM S KRESLENIM ZACALA

Davodem, pro¢ jsem ja zacala kreslit, byly
postupujici zkuSenosti s pouzivanim univer-
zalni energie. Absolvovala jsem reiki a vadilo
mi, Ze nemam prehled o tom, co se déje
s energiemi v mém téle, byla jsem zavisla na
informacich druhych. Po absolvovani kurzu
jsem tedy zacala jednoduchymi testy, abych
zjistila, jak jsou oteviené me Cakry. Nestacila
jsem se divit jejich nestabilnimu stavu a zjis-
tovala, pro¢ tomu tak je. Zajimalo mé, co vSe-
chno zpUsobuje jejich zménu. Hledani od-
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a lektorky Energy Ing. Nadi EliaSové

12 vitae — klubovy magazin Energy

povédi mé zavedlo k literature o duchovnich
pri¢inach nemoci, o vlivu zplsobu mysleni
na vznik bolesti a nemoci. Ovéfila jsem si,
jak jsme propojeni s okolnim svétem, s lidmi,
které mame radi, a bohuzel i s lidmi, se kte-
rymi si pfilis nerozumime. RozSifovalo se mi
spektrum kreslené problematiky a zaroven
se zvySovala ma senzibilita. Dnes uz hledam
nformacni podstatu problému, emoce, mys-
lenky a informace skryté v podvédomi klien-
ta a zodpovédné za to, co proziva.

€O VSE LZE POMOCiI

AUTOMATICKE KRESBY RESIT
Diagnostika stavu energii klienta se muaze
ubirat rGznymi sméry, zélezi na tom, co jej
nejvic trapi. Pokud napt. feSime vztahy s part-
nerem, rozkresluji i partnera a vzajemné na-
pojeni do té miry, ktera je potfebna pro po-
chopeni problému. Pokud néas vice zajima
zdravi, rozkresluji stav energie v jednotlivych
Géastech téla, organech, zlazach, hledam je-
jich vzéjemné propojeni a misto, kde pro-
blém vznikl. K tomu je nejvhodnéjsi postupo-
vat podle principt vychodnich nauk a kreslit
energii v jednotlivych meridianech. Pak vy-
hodnocuiji, zda staci zasah ve formé predani
energie pomoci reiki nebo zda je oslabeni
pritoku energie natolik silng, Ze potrebuje
posilit néjakym pripravkem podporujicim
uzdraveni na fyzické Urovni. V tomto sméru
nejcastéji pouzivam vyrobky Energy, které
jsou pro vyvolani energetické zmény v téle
velmi Gc¢inné a jsou v souladu se zplsobem
mého mysleni.

AUTOMATICKE KRESLENi A ENERGY
Automaticka kresba se od vySetfeni EAV Iisi
hlavné tim, Ze mdzeme pozadat o nakresleni

stavu energii za delsi obdobi, takze nas ne-
ovlivni okamzita indispozice klienta vyvolana
kazdodennim stresem &i zménou prostredi.
Také je mozné podivat se do minulosti na to,
co stalo u zrodu problému. P¥i hledani spra-
vné |éCby se da stanovit nejen vhodny pre-
parat, délka a intenzita jeho uzivani, ale i pfi-
padné kombinace produktd a jejich poradi.
Idedlni je, kdyz si klient v obdobi pauzy po
vyuzivani stanovené davky necha zobrazit
novy stav energii, aby mohlo byt zpracovano
i to, co na za¢atku nebylo patrné a mélo byt
feSeno az jako druhé v poradi.
Uzdravovani je postupny proces, ktery jde
ruku v ruce na fyzické i mentalni Grovni. K le-
¢eni a harmonizaci organismu dostavame vzdy
jen takové mnoZstvi energii a informaci, na
néz stacime, které dokazeme v dany ¢as po-
chopit a dat do souvislosti. Propuknuti ne-
moci pfedchazi dlouhé obdobi (¢asto mno-
haleté), kdy se sklada mozaika pfic¢in cho-
roby. Nékdy je tak rliznoroda, ze musime po-
uzit nékolik rdznych lécebnych metod, nez
dosahneme uspokojivych vysledkd.
® Ing. arch. Alena VYCHODILOVA
Autorka je spolupracovnici
Klubu Energy Ostrava
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ZASILKOVA SLUZBA

Registrovani élenové Klubu Energy mohou vyuzivat moznosti zasilani

nasich pfipravki pfimo do domu. Zbozi Ize objednavat nékolika zpusoby:

B POSTOU: na adrese KLUB ENERGY, Jeseniova 55, 130 00 Praha 3
Nutno uvést jméno a pfijmeni, registracni ¢islo, adresu, telefon, nazev produktu a pocet
objednavanych kust, datum, podpis. V pfipadé, ze chcete potvrzeni prijeti objednavky
formou SMS, pripiste ¢islo svého mobilniho telefonu.

B PROSTREDNICTViIM INTERNETU: www.energy.cz
Vybér z aktualniho katalogu 24 hodin denné, nutno uvést své registracni ¢islo.

B e-MAILEM: objednavka@energy.cz (postup jako pfi objednavce postou)

B TELEFONICKY: 274 003 141, 724 363 749
od pondéli do ¢tvrtka 8-13, 14-17, v patek 8-13, 14-15 hod.

B SMS: na tel. 724 363 749

Zpravu piste ve tvaru: OBJ.registracni cislo.pfijmeni.nazev zbozi + pocet kust.
Pro zadani dalsiho zbozi opakujte nazev vyrobku + pocet kust.

Celou SMS zakoncete #. Za kazdou polozkou napiste tecku.

Priklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosandual+1.#

" Manipulaéni poplatek: Naklady na postovné a balné Gétujeme v celkové wsi 69 K&.

Dodani: Balicek bude vyexpedovan do 3 dnl od obdrzeni objednavky. Ma-li byt zasilka doru-
cena na jinou adresu, nez mate ve své klubové prihlasce, uvedte ji pfi zadavani objednavky.
Platba: Zaplatite v hotovosti pfi prevzeti svého zbozi doma nebo na posté.

Zaruka: Nepouzité zbozi mate pravo vratit do 14 dnu - informace na tel. 274 003 141.
Uplatnéni slev: Zvyhodnéné vyrobky je mozné objednavat pouze pres internet nebo telefonicky.
Upozornéni: Negarantujeme spinéni objednavky, ktera neni zadana v doporu¢ené podobé.



